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S O B R E  E S T A  G U Í A

Este documento es la primera comunicación que recibe tu familia cuando el colegio de tu hijo o hija 
adopta SynaptIA. No es un manual técnico. No es una lista de prohibiciones. Es una guía de 
conversación, escrita para que cualquier padre o madre — sin importar su relación previa con la 
tecnología — pueda sentarse en la mesa y hablar de Inteligencia Artificial con sus hijos.

La leerás en 35 a 45 minutos. Está diseñada para volver a ella cuando lo necesites: una página por edad, 
una sección por situación, una pregunta por momento de duda.

Editor: Equipo SynaptIA  ·  Revisión clínica: Consejo Prosanté
Versión: 1.0 (Borrador editorial, abril 2026)
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C A R T A  D E  A P E R T U R A

Querido padre, querida madre:
Si abres esta guía es porque el colegio de tu hijo o tu hija acaba de tomar una decisión importante: 
integrar la Inteligencia Artificial en el aula de manera formal, estructurada y ética. Eso significa que en 
pocas semanas tu hijo va a empezar a usar herramientas que tú probablemente todavía no entiendes 
del todo. Y la pregunta que tienes en la cabeza es legítima:

"¿Y yo qué tengo que hacer en casa?"

La respuesta corta es: ni prohibirla ni rendirte. La respuesta larga es esta guía.

Llevo años conversando con padres en mesas de cocina, salidas de colegio, juntas escolares y pasillos de 
hospital — primero como hijo, después como padre, ahora como fundador de SynaptIA. En todas esas 
conversaciones encuentro la misma escena con dos versiones disfuncionales: padres que prohíben la IA 
y descubren después que el adolescente la usa a escondidas; o padres que la celebran sin matiz y 
descubren después que el chico entrega trabajos que no hizo. Las dos versiones tienen algo en común: 
nadie está conversando.

Esta guía existe para devolver la conversación a la mesa. No te va a convertir en experto en IA. No lo 
necesitas. Lo que sí necesitas — y lo que tienes ya — es algo que ninguna máquina puede sustituir: 
criterio, atención, presencia. SynaptIA se encarga de la pedagogía técnica. Tú, en casa, te encargas de la 
pedagogía humana. Esta guía es el puente.

Encontrarás tres secciones por edad (6-12, 12-15, 15-18 años), cada una con tres conversaciones para 
tener, una semana de banderas a observar y una actividad familiar concreta para arrancar. También las 
siete preguntas que sirven a cualquier edad, un glosario mínimo para no perderte en jerga, y al final una 
promesa explícita sobre qué tipo de alumno y qué tipo de familia queremos ayudar a formar.

Léela como puedas. En orden o salteada. Toda de un tirón o en cinco micro-sesiones. Lo importante es 
que la próxima vez que tu hijo te enseñe algo que hizo con IA, tengas algo más interesante que decir que 
un sí o un no apurado.

Gracias por confiar en este proyecto.

Miguel Ángel Gabayet
Fundador, SynaptIA
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C A P Í T U L O  1

El estado actual de la conversación familiar
Hoy, en la mayoría de las familias mexicanas, la IA entra al hogar por la puerta de atrás. 
No la presenta el colegio. No la presenta el padre. La presenta el chico, en silencio, con 
los audífonos puestos.

Cuando preguntamos a los padres del piloto cómo se hablaba de IA en su casa antes de que el colegio 
adoptara SynaptIA, encontramos dos relatos dominantes — y casi ningún punto medio.

Relato A — "Está prohibida"
Los padres que toman este camino lo hacen con la mejor intención. Han leído noticias sobre 
adolescentes que entregan trabajos hechos por ChatGPT, sobre adolescentes que se enamoran de 
chatbots, sobre adolescentes que usan IA para hacer deepfakes de compañeras. Concluyen, 
razonablemente, que la solución es trazar una línea: aquí no se usa eso.

El problema no es la línea. El problema es que la línea es invisible para el chico que ya tiene IA gratis en 
el celular que su padre le dio. Lo que produce esta postura es uso clandestino: el adolescente la usa, 
pero no lo cuenta. Y al no contarlo, no aprende a usarla bien. Entrega lo que la máquina escribió como si 
fuera suyo, porque admitir que la usó es admitir que cruzó la línea de casa.

Lo que pierdes con "está prohibida"

• Pierdes la conversación: ya no te puede consultar.
• Pierdes el modelado: no te ve usarla bien para que aprenda cómo.
• Pierdes el criterio: el chico la usa, pero sin guía sobre cuándo está bien y cuándo no.

Relato B — "Úsala para todo"
El otro extremo aparece en familias donde los padres creen, con la mejor intención también, que 
abrazar la herramienta es prepararlo para el futuro. El razonamiento es: "esto es lo que va a usar en su 
trabajo cuando sea grande, mejor que se acostumbre desde ya".

Esto suena moderno y resulta, en la práctica, igual de problemático. El chico empieza a externalizar sin 
filtro: el ensayo lo escribe la máquina, el resumen del libro lo escribe la máquina, las respuestas a las 
preguntas del maestro las escribe la máquina. La consecuencia no es académica — es cognitiva. El 
músculo de pensar se atrofia por falta de uso.

Lo que pierdes con "úsala para todo"

• Pierdes la lectura crítica: el chico no nota cuando la IA inventa.
• Pierdes la voz propia: lo que entrega es promedio porque la IA es promedio.
• Pierdes la huella del esfuerzo: aprender duele un poco; saltarse el dolor es saltarse el 

aprendizaje.
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La tercera vía: úsala con conciencia
Esta guía propone un tercer camino que no es ni prohibición ni entrega total. Es el mismo camino que 
llevamos décadas usando para enseñarles a tus hijos a manejar el dinero, a usar redes sociales, a beber 
alcohol cuando crezcan: presencia, conversación, límites móviles según la edad, y modelado en casa.

Tu hijo no necesita que sepas más de IA que él. Necesita que sepas más de él que la IA. Eso lo tienes. 
Esta guía te da el resto.
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C A P Í T U L O  2

Lo que sí está pasando con tu hijo
Antes de hablar de qué hacer, conviene tener en la cabeza qué está pasando — sin 
alarmismo y sin minimizar.

Las cifras públicas sobre uso de IA en menores cambian cada trimestre, así que esta guía evita números 
puntuales que envejezcan rápido. Lo que sí podemos afirmar con tranquilidad, porque lo vemos en 
colegios piloto y en clínica:

• La gran mayoría de adolescentes entre 12 y 17 años ya ha probado al menos una herramienta 
de IA generativa, casi siempre ChatGPT.

• La inmensa mayoría no le contó a sus padres la primera vez que la usó.
• El primer uso casi nunca es académico: suelen ser preguntas casuales, juegos, prompts curiosos 

sobre temas íntimos que no se atreven a preguntar a otros.
• El segundo uso, dentro de los primeros tres meses, sí migra hacia tareas escolares — y aquí 

empieza el conflicto que llega al hogar.
• Los niños menores de 12 años acceden a IA, sobre todo, a través de los celulares de sus padres o 

hermanos mayores; rara vez tienen cuenta propia.

Esta foto no es buena ni mala. Es la realidad. La pregunta interesante no es si tu hijo va a interactuar con 
IA, sino con qué calidad de criterio lo hará.

Tres mitos que conviene desarmar antes de seguir

Mito 1: "La IA es mala para el aprendizaje".

La evidencia preliminar es matizada. La IA usada como atajo ("hazme la tarea") sí daña el 
aprendizaje. La IA usada como tutor ("explícame esto de otra manera", "corrígeme", "cuestiónea 
mi argumento") puede acelerar el aprendizaje significativamente. El currículum SynaptIA enseña 
explícitamente la segunda forma.

Mito 2: "Si no entiendo cómo funciona, no puedo guiar a mi hijo".

Falso por dos razones. Primera: la mayoría de padres no entiende cómo funciona Internet, el 
motor de combustión o el cerebro adolescente, y aun así guían bien sus respectivas dimensiones. 
Segunda: lo que tu hijo necesita de ti no es saber técnico, es criterio ético — y eso tú tienes y la 
máquina no tiene.

Mito 3: "Si lo dejo, después no va a saber escribir solo".

Cierto, pero solo si lo dejas sin acompañamiento. Hay una diferencia enorme entre un chico que 
usa IA sin que nadie le pregunte qué pensó él, y un chico al que se le exige siempre defender en 
voz alta lo que entrega. Lo segundo es lo que enseñamos en clase, y lo que esta guía te ayuda a 
sostener en casa.
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S E C C I Ó N  P O R  E D A D

Exploradores: 6 a 12 años
A esta edad la IA es un personaje. Si tu hijo lo trata como un amigo o un mago, es 
porque todavía no tiene marco para verla como otra cosa.

El cerebro de un niño entre 6 y 12 años está construyendo dos cosas simultáneamente: lógica concreta y 
empatía social. Cuando interactúa con un chatbot, las dos áreas se activan al mismo tiempo. Por eso es 
tan común que un niño le diga "gracias" a Alexa o le pregunte a ChatGPT cómo se siente. Esto no es 
ingenuidad: es cómo opera su cerebro a esta edad. Tu trabajo no es desencantarlo bruscamente, sino 
acompañarlo a entender qué tipo de "personaje" es la IA — uno que parece humano pero no lo es, que 
sabe mucho pero también se equivoca, y que está hecho por personas con intenciones.

Qué entiende a esta edad
A esta edad ya entienden la diferencia entre seres vivos y máquinas en abstracto, pero la frontera se 
vuelve borrosa cuando la máquina les responde con tono cariñoso o gracioso. Comprenden la noción de 
"ayudante" pero todavía no la de "sesgo". El currículum SynaptIA en este nivel se llama "Exploradores" y 
trabaja tres ideas: detectar si algo lo escribió un humano o una máquina; saber que un algoritmo puede 
ser injusto si no le enseñamos a tratar a todos igual ("el algoritmo de los dulces"); y cuidar el cuerpo 
cuando se usa pantalla — yoga ocular, descansos, batería cognitiva.

Tres conversaciones para tener

Conversación 1: ¿Quién hace la IA y por qué?
Antes de cualquier cosa técnica, los niños necesitan saber que la IA no es magia ni naturaleza: la hace 
gente, en empresas, con motivos. Esa idea es la que les permite después no creerle todo y no temerle 
todo.

Cómo abrir esta conversación

Empieza así: "Sabes esa app que usas cuando me pides ayuda con la tarea? La hicieron unas 
personas, en un edificio, con un trabajo. ¿Quiénes crees tú que la hicieron, y para qué la 
hicieron?". Deja que él construya hipótesis. Casi siempre dirán "para ayudar". Tú añades, con 
cariño: "Sí, y también para ganar dinero, porque las empresas necesitan ganar dinero. Y a veces, 
cuando alguien gana dinero por algo, ese algo se hace para que lo uses mucho — a veces más de lo 
que te conviene".

Cierra con una metáfora concreta: "Es como cuando hacen un cereal muy dulce. No es malo, pero 
está hecho para que quieras más. La IA tampoco es mala, pero está hecha para que vuelvas. 
¿Cómo te das cuenta cuándo ya estuviste suficiente con ella?". Esa última pregunta abierta es la 
que se queda con él toda la semana.
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Conversación 2: La diferencia entre saber y buscar
Los niños de esta edad tienden a confundir tener acceso a la respuesta con haber aprendido la 
respuesta. La IA potencia esa confusión. Vale la pena marcarles, sin regañar, que las dos cosas no son lo 
mismo.

Cómo abrir esta conversación

Cuando lo veas usándola para una tarea, en vez de prohibirla, prueba: "Mira, te propongo un 
juego. Pregúntale a la IA, anota la respuesta, y mañana — sin volver a verla — me la cuentas tú. Si 
me la puedes contar con tus palabras, aprendiste. Si no, aún no aprendiste, solo conseguiste". El 
juego es honesto y casi siempre funciona porque el niño quiere demostrar que sí sabe.

Aprovecha el momento para introducir la palabra "copiloto": "En SynaptIA le dicen copiloto a la IA, 
no chofer. Tú vas adelante, ella te ayuda. Si dejas que ella maneje, te pierdes el viaje". A esta edad 
las metáforas pegan más que las definiciones.

Conversación 3: Qué hacer cuando dice algo raro
Tarde o temprano, la IA va a inventar algo, o va a decir algo que tu hijo perciba como extraño, ofensivo o 
confuso. Necesita un protocolo de cinco pasos que tú le ayudes a internalizar antes de que ocurra.

Cómo abrir esta conversación

Cuéntale en frío, antes de que pase: "A veces la IA se inventa cosas — los expertos le dicen 
'alucinar'. No es maldad, es que está hecha para sonar segura aunque no sepa. Si te dice algo que 
te parece raro, tienes cuatro pasos: 1) parar, 2) preguntarle de otra manera, 3) verificar con un 
libro o conmigo, 4) si la respuesta sigue rara, no la uses".

Y un quinto paso, importante: "Si te dice algo que te incomoda, te asusta o te pide que hagas algo 
raro, me lo cuentas inmediatamente, sin preocuparte por meterte en problemas. La regla en esta 
casa es: la IA no es secreto entre tú y la pantalla".

Banderas que vale la pena observar
No para vigilar, sino para tener un mapa de cuándo todo va bien, cuándo poner atención y cuándo 
intervenir directamente.

Bandera verde Bandera amarilla Bandera roja

• Te muestra orgulloso lo que 
hizo con IA y te explica qué le 
preguntó.
• Hace preguntas 
espontáneas tipo "¿esto es 

• Empieza a tratar al chatbot 
como amigo emocional ("él 
me entiende mejor que mis 
amigos").
• Usa IA para tareas sin 

• Le cuenta secretos íntimos 
al chatbot que no comparte 
con nadie en casa.
• La IA le ha dado contenido 
inapropiado para su edad y no 
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Bandera verde Bandera amarilla Bandera roja

real o es de IA?".
• Vuelve a actividades sin 
pantalla por iniciativa propia: 
dibujar, jugar, leer.
• Se ríe cuando la IA se 
equivoca, en vez de creerle 
ciegamente.

contártelo y se molesta si 
preguntas.
• Tiempo creciente de 
pantalla con IA 
específicamente, no con 
juegos.
• Le cuesta dormir si no 
terminó una conversación con 
la app.

te lo dijo.
• Hay aislamiento social 
progresivo combinado con 
uso intensivo de IA.
• Aparecen miedos, ansiedad 
o pesadillas que él vincula a la 
app.

Actividad familiar de esta semana

Actividad familiar — "Detectiva del Robot" (45 minutos un sábado)

Objetivo: que el niño internalice, jugando, la diferencia entre texto humano y texto generado por 
IA. Es la primera vacuna contra creerle todo lo que diga una pantalla.

Cómo: prepara cinco textos cortos (chistes, párrafos de cuento, descripciones de animales). Tres 
son tuyos o copiados de un libro. Dos los pides a la IA. Mézclalos en una hoja, numera del 1 al 5. 
Léelos en voz alta uno por uno. El niño tiene que decir "humano" o "robot" después de cada uno. 
Apunten los aciertos y los fallos. Al final, abran cada texto y comenten qué pista los delató. ¿La IA 
usaba palabras raras? ¿Era demasiado parecida a otras? ¿Le faltaba sentimiento?

Cierre: pregúntale qué fue lo más difícil. La respuesta — sea cual sea — es información valiosa para 
ti como padre. Después invítalo a hacer el mismo juego con un texto suyo: "escríbeme tú un chiste, 
y yo escribo otro con IA. Vamos a ver si tu mamá nos descubre". Que él sea el creador de uno de 
los textos cierra el círculo: él también es alguien que escribe, no solo alguien a quien la IA le 
escribe.
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S E C C I Ó N  P O R  E D A D

Analistas: 12 a 15 años
Esta es la edad bisagra. Pasaron del "ChatGPT es mágico" al "ChatGPT me hace la tarea 
en 30 segundos". El reto pedagógico de esta etapa es uno: pensamiento crítico.

El cerebro adolescente está en plena reorganización. La corteza prefrontal — la parte que toma 
decisiones, modera impulsos y proyecta consecuencias — todavía está construyéndose. Mientras tanto, 
el sistema dopaminérgico (el de la recompensa) ya está al 100%. Esto significa que un adolescente está, 
biológicamente, más preparado para perseguir recompensas inmediatas que para evaluar consecuencias 
a mediano plazo. La IA es el detonante perfecto: respuesta inmediata, sin esfuerzo, gratificante. Tu 
trabajo en esta etapa no es bloquear el detonante (perderías), sino enseñarle a observar su propia 
atención.

Qué entiende a esta edad
A esta edad sí entienden conceptos abstractos: sesgo, manipulación, viralidad, integridad académica. Lo 
que les cuesta — y mucho — es relacionar esos conceptos con su comportamiento. Pueden explicarte 
qué es un sesgo en un examen y luego compartir un meme sesgadísimo en su grupo sin notarlo. El 
currículum SynaptIA en este nivel se llama "Analistas" y trabaja tres líneas: usar la IA como Tutor 
Socrático (que les pregunte, no que les responda); auditar textos para detectar fakes y deepfakes 
(Detectives de la Desinformación); y observar su propia dopamina con un dashboard de atención.

Tres conversaciones para tener

Conversación 1: La integridad académica en la era IA
Esta es la conversación que casi todos los padres están aplazando. Conviene tenerla antes de la primera 
entrega del trimestre, no después del primer conflicto. La pregunta clave no es "¿usaste IA?" — sino 
"¿qué hiciste tú y qué hizo la máquina?".

Cómo abrir esta conversación

Plantéalo así, sin tono de juicio: "Quiero que hablemos sobre cómo usamos IA para tareas, antes 
de que el colegio te pida algo grande. Mi posición es: usarla está bien, copiarla y firmarla como 
tuya no. La línea entre las dos cosas la marca una pregunta — ¿podrías defender mañana, sin la 
app, lo que entregaste hoy? Si la respuesta es no, no estás aprendiendo, estás simulando".

Pacta con él un protocolo concreto: "De aquí en adelante, cuando uses IA para una tarea, vas a 
anotar tres cosas en un papelito o en notas: qué le pediste, qué te respondió, qué cambiaste tú. No 
es para vigilarte — es para que tú mismo te des cuenta de cuánto pusiste. En SynaptIA le dicen 
'transparencia radical'. En esta casa lo vamos a llamar 'el papelito'".
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Conversación 2: Sesgos, deepfakes y por qué no todo es lo que parece
A esta edad están consumiendo cantidades enormes de contenido visual y de texto en redes. Mucho de 
eso ya está intervenido por IA: fotos retocadas, videos generados, textos virales escritos por máquinas. 
Necesitan vocabulario y reflejos para detectarlo.

Cómo abrir esta conversación

Aprovecha un trend, un meme o una noticia rara que esté circulando. Muéstraselo y pregúntale: 
"¿Qué te parece esto? ¿Crees que es real?". Casi seguro va a tener una intuición. Validala y añade 
capa: "¿Qué te haría dudar más? ¿Hay algo que se vea raro? ¿Quién gana si esto se vuelve viral?".

Introduce tres conceptos clave, sin solemnidad: alucinación (cuando la IA se inventa algo), 
deepfake (cuando una imagen o video fue manipulado), sesgo (cuando una herramienta está 
entrenada con un punto de vista que no es neutral). Pídele que durante una semana te muestre 
tres ejemplos que se le crucen. La actitud cambia cuando son detectives, no víctimas.

Conversación 3: Tu cerebro y la economía de la atención
Si solo tienes una conversación con tu hijo adolescente sobre tecnología en todo el año, que sea esta. La 
IA generativa todavía no es el principal capturador de su atención — TikTok y Instagram lo son — pero 
está convergiendo rápido. Necesita entender cómo funciona el negocio que está jugando con su cabeza.

Cómo abrir esta conversación

Empieza concreto: "¿Cuánto tiempo crees que pasaste hoy en pantalla? ¿Y cuánto te acuerdas de 
eso?". Casi todos contestan "poco" a la segunda. Esa brecha entre tiempo invertido y memoria es 
la pista. "Esa diferencia es porque la mayoría de lo que ves está hecho para entrar y salir sin dejar 
huella. No es tu memoria que está mal — es el contenido que está diseñado así".

Cuéntale, sin dramatizar, cómo funciona la dopamina: cada notificación, cada like, cada video corto 
da una microdescarga. El cerebro aprende a buscar más, no a estar más. "En SynaptIA, en clase, vas 
a aprender a usar un dashboard donde tú mismo vas a ver tu patrón. Lo que te propongo en casa 
es que durante una semana, una vez al día, te preguntes: '¿esto me dejó algo o solo me pasó por 
encima?'. Si la respuesta es 'solo me pasó por encima', no es culpa tuya, pero sí es señal".

Banderas que vale la pena observar
No para vigilar, sino para tener un mapa de cuándo todo va bien, cuándo poner atención y cuándo 
intervenir directamente.

Bandera verde Bandera amarilla Bandera roja

• Te explica de motu proprio 
qué hizo él y qué hizo la IA en 

• Entrega trabajos perfectos 
de un día para otro sin 

• Calificaciones disociadas del 
entendimiento real 
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Bandera verde Bandera amarilla Bandera roja

un trabajo.
• Detecta fakes en redes y los 
comenta contigo ("mira esto, 
esto es deepfake").
• Tiene momentos del día sin 
pantalla por iniciativa propia.
• Acepta tutorías de la IA que 
lo cuestionan, no solo 
respuestas.

esfuerzo visible.
• Le cuesta articular en voz 
alta lo que escribió, aunque lo 
entregó.
• Pasa de redes a IA y de IA a 
redes sin pausas; tiempo total 
de pantalla creciente.
• Empieza a usar la IA para 
conversaciones emocionales 
que evita en casa.

(excelentes notas, pero no 
puede explicar nada).
• Aislamiento social y 
reemplazo progresivo de 
relaciones humanas por IA.
• Uso de IA para temas de 
salud mental sin consulta a 
adulto, especialmente en 
momentos críticos.
• Generación o difusión de 
contenido manipulado 
(deepfakes, suplantación) — 
esto ya entra en territorio 
legal.

Actividad familiar de esta semana

Actividad familiar — "Auditoría de un día" (50 minutos un domingo)

Objetivo: que el adolescente vea, sin juicio externo, su propio patrón de uso de pantalla y de IA 
durante 24 horas. La meta no es reducir — es ver. La consciencia es el 80% del trabajo.

Cómo: descarguen juntos en su celular el reporte de "tiempo en pantalla" del día anterior (en iOS 
está en Configuración → Tiempo en pantalla; en Android en Configuración → Bienestar Digital). 
Anota en una hoja: minutos totales, top 3 apps, número de veces que desbloqueó el celular. Si usó 
IA, abran el historial juntos y revisen: ¿qué le preguntó? ¿en qué momentos del día? ¿estaba 
estudiando, aburrido, cansado? No comentes nada todavía. Solo lean.

Cierre: hazle dos preguntas y respeta sus respuestas. Primera: "¿Cuál de estas cosas que hiciste sí 
te dejó algo?". Segunda: "¿Cuál te gustaría hacer menos la próxima semana?". Si elige una, pacten 
una mini-meta de 7 días. Vuelvan a hacer el ejercicio el siguiente domingo. La idea no es controlar 
— es que él controle.
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S E C C I Ó N  P O R  E D A D

Arquitectos: 15 a 18 años
A esta edad la pregunta ya no es si va a usar IA. La pregunta es para qué. Tu trabajo es 
ayudarlo a elegir bien — y luego soltar.

La adolescencia tardía es la edad donde se forma la identidad profesional incipiente. Tu hijo está 
empezando a imaginarse trabajando, viviendo solo, eligiendo carrera. La IA va a ser, sin retórica, una de 
las herramientas más definitorias de su vida laboral. La pregunta no es si la integra, sino con qué 
propósito. Aquí entra el currículum SynaptIA "Arquitectos": productividad personal, automatización 
ética, y proyectos de impacto social — la idea no es "qué hace la IA por mí" sino "qué puedo hacer yo 
con la IA por mi comunidad". Tu rol como padre cambia: dejas de ser policía y pasas a ser sparring de 
pensamiento.

Qué entiende a esta edad
A esta edad sí pueden — y deben — sostener conversaciones complejas: ética, propiedad intelectual, 
salud mental, modelo de negocio detrás de las plataformas, futuro del trabajo. La trampa típica de estos 
años no es la ignorancia, es la sobreconfianza. Saben mucho, articulan bien, y a veces eso esconde un 
pensamiento todavía superficial. El currículum SynaptIA en este nivel trabaja tres frentes: análisis de 
datos y automatización; uso de IA para auditar transparencia y detectar corrupción o desigualdad (Tech 
for Good); y "deep work" — la capacidad de sostener concentración profunda en una era de 
fragmentación.

Tres conversaciones para tener

Conversación 1: ¿Para qué quieres usarla?
Esta es la conversación que invierte el marco. Hasta ahora les preguntamos qué tanto usan IA. A esta 
edad la pregunta es más interesante: en qué la quieres usar — y por qué eso, y no otra cosa.

Cómo abrir esta conversación

Plantéalo como sparring, no como interrogatorio: "Si pudieras usar la IA para una sola cosa este 
semestre — solo una — ¿cuál sería? Y si esa cosa no la pudiera usar, ¿cuál sería tu segunda mejor 
apuesta?". La pregunta lo obliga a priorizar, que es exactamente la habilidad que necesita.

Continúa con la pregunta dura: "¿Qué de eso lo haces tú sin la máquina, y qué te ahorra la 
máquina? Si todo te lo ahorra la máquina, no estás aprendiendo nada — estás externalizando. Si 
nada te ahorra, no estás usando la herramienta — estás perdiendo el tiempo. ¿Dónde está el 
balance para ti?". No esperes una respuesta perfecta. Espera que se quede pensándolo.
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Conversación 2: Lo que la IA no puede hacer por ti
A esta edad los chicos están armando, sin nombrarlo, su filosofía de vida. Esta conversación les regala un 
marco mental que les va a servir mucho más allá de la IA: la diferencia entre lo automatizable y lo no-
automatizable, lo delegable y lo intransferible.

Cómo abrir esta conversación

Lánzaselo como un pensamiento, no como una clase: "Hay tres cosas que la IA no puede hacer por 
ti, ni va a poder en tu vida: tener un cuerpo que duerma y se canse, tener relaciones humanas 
reales con consecuencia, y tener algo que te importe lo suficiente como para sostenerlo en el 
tiempo. Todo lo demás — escribir, calcular, resumir, generar — lo va a hacer mejor que tú en algún 
momento. Tu carrera profesional se va a definir por qué tan bien cuides esas tres cosas, no por qué 
tan rápido aprendas a usar la herramienta".

Invítalo a aterrizarlo: "¿Cuáles de tus actividades caen en esas tres dimensiones que no se delegan? 
¿Cuáles caen en lo delegable? ¿Cómo estás cuidando las primeras?". Si la conversación dura 20 
minutos, fue un éxito. Si dura cinco, sigue intentándolo en otra cena.

Conversación 3: La huella ética — qué tipo de profesional quieres ser
Tu hijo está a poco de tomar decisiones que van a marcarlo: con quién se va a juntar en la prepa o 
universidad, qué carrera elegir, qué primer trabajo aceptar. La IA va a estar en el centro de todas esas 
decisiones. Vale la pena conversar — sin moralina — qué tipo de profesional con IA quiere ser.

Cómo abrir esta conversación

Cuéntale, casi como confesión: "Cuando yo tenía tu edad había un tipo de adulto que me daba 
mala espina — el que conseguía mucho con poco esfuerzo, casi siempre por atajos. Me daba más 
respeto el que producía algo y se notaba que se había roto la cabeza. Hoy los atajos están al 
alcance de todos: la IA es el atajo perfecto. Pregunto sin trampa: ¿qué tipo de profesional quieres 
ser tú? ¿El que entrega mucho rápido, o el que entrega algo donde se nota que estuvo?".

Aterriza con un compromiso liviano: "En el próximo semestre, elige un proyecto del cole donde la 
IA sí sea el protagonista — útil, transparente, citada — y otro donde no la uses para nada, a 
propósito. Compáralos al final. Vamos a aprender los dos".

Banderas que vale la pena observar
No para vigilar, sino para tener un mapa de cuándo todo va bien, cuándo poner atención y cuándo 
intervenir directamente.

Bandera verde Bandera amarilla Bandera roja

• Tiene proyectos personales • Entregas constantes de • Uso de IA para fines que 
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Bandera verde Bandera amarilla Bandera roja

(código, escritura, música, 
video) donde la IA es palanca, 
no sustituto.
• Cita explícitamente cuando 
usa IA, sin que se lo pidan.
• Detecta usos abusivos en 
sus pares y lo comenta 
contigo sin chivatear, con 
criterio.
• Mantiene espacios sin 
pantalla y los defiende — 
deportes, tiempo con amigos, 
lectura larga.

calidad alta sin conversación 
previa sobre el tema.
• Empieza a usar IA como 
reemplazo de relaciones — 
terapia, amistad, romance.
• Tiempo en pantalla 
creciente sin reciprocidad: 
produce poco, consume 
mucho.
• Argumenta con afluencia 
pero sin profundidad — 
"suena bien" pero no aterriza.

pueden tener consecuencias 
legales: deepfakes, 
suplantación, fraude.
• Salud mental deteriorada 
(insomnio, ansiedad, 
aislamiento) con uso intensivo 
de IA "compañera".
• Decisiones importantes 
(carrera, pareja, finanzas) 
tomadas con base en consejo 
IA sin contraste humano.
• Pérdida de motivación 
intrínseca: "para qué hago 
algo si la IA lo hace mejor".

Actividad familiar de esta semana

Actividad familiar — "El proyecto de los 30 días" (compromiso ligero, alto impacto)

Objetivo: que el adolescente diseñe y ejecute un mini-proyecto de un mes donde la IA sea palanca 
clara, transparente y citada. No es tarea escolar. Es entrenamiento de criterio y de identidad 
profesional incipiente.

Cómo: ayúdalo a elegir algo concreto — escribir un cuento corto, programar una app simple, hacer 
un análisis de un dataset que le importe (calidad del aire de su barrio, calificaciones de sus equipos, 
lo que sea). Pacten tres reglas: 1) cada vez que use IA, anota qué le pidió y qué cambió él, 2) 
entrega final tiene que poder defenderla en voz alta sin abrir ChatGPT, 3) cita explícita en el 
resultado de qué fue suyo y qué fue máquina.

Cierre del mes: una cena donde te lo presente. Dos preguntas: ¿qué te enseñó la IA que no sabías?, 
y ¿qué hiciste tú que la IA no hubiera podido hacer? La segunda pregunta es la que cierra. Lo que él 
identifique como "esto lo hice yo" es la huella de su criterio profesional naciente.
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C A P Í T U L O  8

Las 7 preguntas que puedes hacer en 
cualquier edad
Si una sección de esta guía pega en la nevera, que sea esta. Son siete preguntas de 
bolsillo. Funcionan para 7 años o para 17. Lo único que cambia es la profundidad de la 
respuesta.

1.  ¿Qué le pediste exactamente?
Casi todo el aprendizaje sobre IA empieza por aprender a formular preguntas. Si tu hijo te muestra algo 
que hizo con IA, esta pregunta lo obliga a reconstruir el proceso. Si no se acuerda qué pidió, lo que 
entrega es una caja negra incluso para él. Esa caja negra es el problema.

2.  ¿Qué dijo, y qué te hizo dudar?
La IA siempre suena segura, aún cuando se equivoca. Esta pregunta entrena el reflejo de duda — el más 
caro de cultivar y el más útil para la vida. Si nada le hizo dudar, vale la pena pedirle que ahora sí busque 
algo cuestionable. Siempre lo hay.

3.  ¿Cómo verificarías esto si yo no estuviera?
La pregunta exporta el pensamiento crítico fuera de la mesa familiar. Lo prepara para los momentos en 
los que tú no vas a estar. Las respuestas válidas incluyen: buscar la fuente, contrastar con un libro o un 
experto, hacer la misma pregunta a otra IA, preguntar a un humano que sepa.

4.  ¿Qué pusiste tú que la IA no hubiera puesto?
Esta pregunta defiende su voz, su criterio, su huella. Si no hay respuesta, la entrega es promedio: lo que 
produce la IA por defecto. Si hay respuesta — un ejemplo personal, una opinión, una crítica al output — 
el trabajo es suyo. Esto vale tanto en la primaria como en la universidad.

5.  ¿Para qué te sirvió esto, en serio?
Variante adulta de la conversación. Lo obliga a separar "esto lo hice porque tenía que entregar" de "esto 
me dejó algo". Las dos respuestas son válidas, pero saber cuál de las dos es te dice más sobre el sistema 
escolar y sobre su motivación que cualquier calificación.

6.  ¿Cómo te sentiste antes, durante y después?
La pregunta abre la dimensión emocional, que casi nadie hace en familia con tecnología. Antes, durante 
y después tienen tres firmas distintas. Si después se sintió mal — vacío, ansioso, raro — eso es 
información clínica importante. Si después se sintió pleno, también.
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7.  ¿Qué harías diferente la próxima vez?
Cierre. Convierte la conversación en aprendizaje. Si no hay diferencia para la próxima vez, es señal de 
que el uso fue inercial, no consciente. Si hay diferencia, hay aprendizaje. Que sea pequeña — "la 
próxima vez le voy a preguntar dos veces" — está perfecto.

Cómo usarlas en la práctica

No las hagas todas a la vez. Elige una o dos por semana. Hazlas en momentos no-confrontacionales 
— cenas, viajes en coche, mientras lavan trastes. Repítelas. La meta no es la respuesta perfecta — 
es que esas preguntas se vuelvan voz interior. Cuando él se las haga solo, sin ti delante, esta guía 
cumplió su trabajo.
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C A P Í T U L O  9

Glosario mínimo
Diez palabras suficientes para sostener cualquier conversación familiar sobre IA. Si tu 
hijo usa una que no está aquí, pregúntale qué significa. Que él te enseñe también es 
parte del aprendizaje.

Término Qué significa, en lenguaje de mesa familiar

IA generativa Inteligencia artificial que produce contenido nuevo (texto, imagen, audio, 
código) a partir de instrucciones. ChatGPT, Claude y Gemini son los 
ejemplos más conocidos.

Prompt La instrucción que le das a una IA. Un buen prompt es claro, 
contextualizado y especifica el formato de la respuesta. "Resúmeme 
esto" es un prompt débil; "resúmeme esto en tres viñetas para un niño 
de 10 años" es uno fuerte.

Alucinación Cuando la IA inventa información que suena plausible pero es falsa. No 
es maldad: es una característica del modelo, que está optimizado para 
sonar coherente, no para tener razón. Por eso siempre se verifica.

Deepfake Imagen, audio o video manipulado por IA para hacer creer que una 
persona dijo o hizo algo que no hizo. La línea legal y ética es clara: 
producirlos sin consentimiento puede ser delito.

Sesgo (bias) Inclinación sistemática de un modelo hacia ciertos puntos de vista, 
debida a los datos con los que fue entrenado. Una IA puede heredar 
sesgos de género, raza, clase o cultura. Detectarlo es una habilidad 
enseñable.

Modelo de lenguaje El tipo de IA que genera texto. Aprende patrones lingüísticos a partir de 
cantidades enormes de texto humano. No "entiende" como tú; predice 
qué palabra viene después.

Token La unidad mínima que procesa un modelo de lenguaje — 
aproximadamente, un fragmento de palabra. Importa porque las 
herramientas se cobran por tokens y porque hay límites de longitud.

Tutor Socrático Uso de IA configurado para hacer preguntas en lugar de dar respuestas, 
ayudando al alumno a llegar al razonamiento por sí mismo. Es una de las 
prácticas centrales del currículum SynaptIA.

Transparencia radical Principio que sostiene SynaptIA: nunca presentar trabajo de la máquina 
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Término Qué significa, en lenguaje de mesa familiar

como propio. Citar siempre que se usó IA, qué se le pidió y qué se 
modificó. Es la versión adulta del "papelito".

Privacidad de datos Lo que pasa con la información que tu hijo le da a una IA. Algunas 
plataformas la usan para entrenar futuros modelos. Hay configuraciones 
para limitarlo. Vale la pena revisarlas en familia, una vez al semestre.
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Recursos para profundizar
Cinco lecturas y escuchas para padres curiosos. Ninguno es obligatorio. Todos abren el 
panorama. Cada uno está acompañado de una nota corta sobre por qué lo 
recomendamos y para quién.

1.  "The Anxious Generation" — Jonathan Haidt
Libro central sobre el efecto de los smartphones y las redes sociales en la salud mental adolescente. No 
habla específicamente de IA, pero arma el marco para entender por qué la dimensión biológica 
(atención, dopamina, sueño) importa tanto. Lectura ideal para padres de adolescentes.

2.  "Co-Intelligence" — Ethan Mollick
Si solo tienes tiempo para un libro sobre IA, que sea este. Mollick es profesor de Wharton y escribe con 
pragmatismo y humor. Te da, en 250 páginas, suficiente vocabulario para no perderte en ninguna 
conversación familiar sobre IA durante los próximos dos años.

3.  Podcast "Your Undivided Attention" — Center for Humane Technology
Conversaciones serias y accesibles sobre tecnología, atención y bienestar. Tristan Harris (uno de los 
conductores) es ex-Google y uno de los críticos más informados de la industria. Episodios de 45-60 
minutos, ideales para escuchar manejando.

4.  "Hablemos de IA" (canal en español) — varios autores en YouTube
La conversación en español está creciendo. Hay varios canales en YouTube que explican IA en castellano 
sin condescendencia y sin hype. Buscalos como "IA en español para padres" o por nombres como Carlos 
Santana ("Dot CSV"). Filtra los que te suenen demasiado técnicos: tu objetivo es entender, no 
programar.

5.  "Manifiesto Ético" y "Plan Maestro" — SynaptIA
Si quieres entender la base pedagógica de lo que tu hijo va a aprender en clase, los dos documentos 
están disponibles en el portal de padres del colegio. No son largos. Son la versión institucional de esta 
guía.

Cómo elegir tu siguiente paso

Si tienes 30 minutos en el coche esta semana — un episodio del podcast. Si tienes una tarde un 
domingo — el libro de Mollick. Si lo que te preocupa hoy es la salud mental de tu hijo más que la IA 
en sí — Haidt. No te sientas mal si no llegas a todos. Bastará con uno.
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C I E R R E

La promesa
Esta guía termina con dos compromisos claros: uno con tu hijo, uno con tu familia.

Lo que SynaptIA promete a tu hijo o hija
No vamos a enseñarle a usar IA. Eso ya lo aprende solo. Le vamos a enseñar a no perderse en ella. Lo 
vamos a poner a prueba con preguntas que la máquina nunca le va a hacer. Le vamos a exigir que 
defienda lo que entrega y le vamos a celebrar cuando lo defienda con voz propia. Vamos a cuidar — 
junto con tu colegio — su atención, su sueño, su capacidad de leer largo, su capacidad de hablar bien, su 
capacidad de aburrirse. Esas habilidades, que la educación tradicional dio por sentadas, hoy hay que 
defenderlas activamente. Eso hacemos.

Lo que SynaptIA promete a tu familia
No te vamos a llenar de plataformas, dashboards ni notificaciones. No te vamos a pedir que aprendas 
vocabulario nuevo cada semana. No vamos a interferir entre tu hijo y tú. Lo que vamos a hacer es darte 
material — como esta guía — para que tu casa siga siendo el lugar donde se conversa lo importante. La 
IA va a estar en su vida quieras o no. La conversación sobre la IA vamos a procurar que esté siempre en 
tu mesa.

"No preguntes qué puede hacer la IA por ti. Pregunta qué puedes hacer tú con la 
IA por tu comunidad — empezando por la primera comunidad que existe, que es 
tu casa."
— Manifiesto Ético, SynaptIA

Gracias por leer hasta aquí. Si esta guía te dejó algo — una idea, una incomodidad, una pregunta — 
escríbenos. Tu retroalimentación literalmente moldea las versiones siguientes.

Contacto: padres@synaptia.mx
Versión: 1.0 — Edición piloto, abril 2026
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